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  )علائم و نشانه ها(تشخيص سرطان پستان  
 تـشخيص داده    " ارزيابي سه جانبـه      " روش    با سرطان پستان 

عاينه توسط متخصص، تـصوير     اين ارزيابي ها شامل م    . مي شود 

سابقه فـاميلي    ،)بويژه در كودكان يا كهنسالان     (با اشعه تماس  
   و گيـ پيش از يائس سرطانويژه اگره ب(  بستگان درجه يكدر
 

 مصرف سيگار و رژيـم      هاي فاميلي سرطان،  سندرم) پستاندو  در هر يا  
طان در پـستان طـرف   وجـود سـر  ، هورمون درمـاني  غذايي پر چرب،  

  توده هاه برداري از مقابل، برخي نتايج پاتولوژي در نمون

  .ساير ويژگي هاي پستانها دقت كنيدو 
      بـردن   طوري كه به دنبـال بـالا  ه بازوها را به بالاي سر ببريد ، ب

ها سپس پـستان   .بازوها هر دو پستان به سمت بالا حركت كنند        
  .را بررسي كنيد

 را پشت سر به هم قفـل        كف دستها 
كرده و شانه ها را به عقب بكشيد و         
به پستان ها نگاه كرده و از نظر فرو         

ت همان طرف را زير سـر قـرار   ـ و دس  معاينه گذاشته 
  يكديگر بچسبانيد و  سر انگشت هاي خود را به. دهيد

 

 ،متخـصص . العه آن مي باشد   اري بافتي و مط    نمونه برد  برداري،
  .شما را جهت يافتن احتمالي اين نشانه ها معاينه مي كند

 بيشتر بيماران مبتلا به سرطان، اولـين بـار          : توده
وقتي به پزشك مراجعه مي نمايند كه توده اي در پستان خـود             

 سفت بـوده و   اين توده ها اغلب بدون درد و   . رده اند احساس ك 
  .دنير منظمي داشته باشممكن است شكل غ

 سرطان پستان ممكن اسـت      : تغيير در اندازه و شكل پستان
باعث فرورفتگي در سطح پوست پستان يا فرو رفتگـي نـوك            

گاهي وريدهاي پـستان    . پستان يا تغيير در اندازه پستان  شود       
  .در اثر رشد توده سرطاني برجسته مي شوند

ل ايـن نـوع      علامـت غيـر معمـو      : خونريزي ا نوك پستانز
 احتمال سرطان   ر پستان باشد،   و اگر همراه با تومو     سرطان بوده 
  . بالا مي رود
زخـم  پوست   سرطان پيشرفته پستان،     در   : درگيري

 آنـرا پوسـت     ال مي شـود كـه      شبيه پوست پرتق   شده و گاهي  
  .الي شدن پستان مي نامندقپرت

 تـشخيص غـده اوليـه در        گاهي : غدد لنفاوي    ن بزرگ
 غدد لنفاوي در     بزرگ شدن  ، ممكن نبوده و تنها علامت     تانپس

  . استزير بغل 
  . است سرطان پستان به ندرت همراه با درد : درد

  بروز سرطان پستانعوامل افزايش خطر و
درس اولين قاعدگي، دير يائسه شـدن،       افزايش سن، شروع زو

مـصرف الكـل،     سـالگي، عقيمـي،      30تولد اولين فرزند پس از      

گي پوست، تو كـشيدگي نـوك       رفت  توصيه هايي به خانواده
 از بستگان درجه يك شما پيش از يائسگي دچار سـرطان            فردي اگر   - تهـپوس ارن و ـدم تقـع ،انهاـپست

 هـستند   به اين بيمـاري مبـتلا     شده است، يا چند نفر از بستگان شما         
 سـالگي   40ماموگرافي سـالانه را پـس از        . مشاوره ژنتيك انجام دهيد   

 سالگي دچار سـرطان     40 از   ل قب فردياگر در بستگان شما     . آغاز كنيد 
  .، در مورد سن آغاز ماموگرافي با پزشك مشورت كنيدشده است

  .  پوسته شدن و ساير علائم بررسي كنيد
              دستها را در طرفين كمر قرار دهيد و شانه ها را به طرف

سـپس  .  جلـو و پـايين بياوريـد       داخل و قدري به سمت    
در نگـاه كـردن بـه       . پستانها را مورد بررسي قرار دهيد     

پستان بايد به بزرگي و غير يكنواختي و يا ظاهر توده در            
پستان و يا بسيار مهم تـر فرورفتگـي هـاي كوچـك ،              

  .بخصوص با بالا بردن دستها توجه كرد

 . سال نياز به معاينه ساليانه دارند30 بالاي  خانمهاي-
  . سال پيگيري از طريق سونوگرافي مي باشد40 زير  در خانمهاي-

  عوامل حفاظت كننده
لگي و شـير     سا 30ستني پيش از    ، كاهش چربي بدن، آب     ورزش منظم  -

آنتـي  ،  ، مصرف سبزيجات سـبز    كافئين و سيگار  ، مصرف نكردن    دادن
  ، زيتون و روغن زيتون3، امگا E ،Cاكسيدانها مانند ويتامين 

       دستها را در طرفين كمـر
قرار دهيد و به طرف پايين      

 در .محكــم فــشار دهيــد
حالي كه نگه داشـته ايـد       
شانه ها را به طرف عقـب       
ــت   ــن حال ــد ، در اي ببري

 سينه    سهـفـ ق لاتـعض

  آزمايي پستان ود نحوه انجام خ
ديـدن و احـساس كـردن هـر         روزهاي آخر عادت ماهيانـه      در  : توجه

 بعد   و ردهيشيدر دوران حاملگي،    .  آسان است  بسيار در سينه    تغييري
  .سينه ها را در اول هر ماه معاينه نماييد يائسگي، از
  :مشاهده  

طوري در مقابل آيينه قرار بگيريـد كـه از          
 هايسپس پستان . سر تا كمر خود را ببينيد     

خــود را از جلــو و بعــد از راســت و چــپ 
 آنگاه بازوهـا را در طـرفين      . مشاهده كنيد 

 ، به اندازه، شـكل، رنـگ        دهيد و  بدن قرار 
نماي ظاهري كلي، سياهرگها، نوك پـستان       

تغييراتي را كه در ظاهر سـينه هـا رخ          . مي شود   برجسته  
  .داده است بررسي نماييد

  :لمس
       براي لمس پستان هـا در

ــرار   ــش ق ــت درازك حال
لش زيـر   يك بـا  . بگيريد

  ـت مـوردشانه  در سم

۱ ۲ ۳ 
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با ( انگشتان براي لمس پستان استفاده كنيد     از قسمت نرم    
  .)دست چپ پستان راست را معاينه كنيد و برعكس

تا پـايين   ) وهقحدود استخوان تر  (از انتهاي بالايي پستان
و از جناغ سينه تا تمام زير       ) لبه پاييني سينه بند   (پستان  

براي اين كار مي توانيـد از اطـراف         .شوند بغل بايد معاينه  
پستان به طرف نوك پستان در دايـره هـاي فرضـي هـم              

 .جهت با عقربه هاي ساعت، لمس را انجام دهيد
 

      

 

  
  
     لمس زير بغل همان طرف را انجام        پس از لمس هر پستان ،

لمس زير بغل مانند لمس پستان با نرمـه انگـشتان           . يدده
 هر گونه سفتي يـا غـده        انجام مي شود و در صورت وجود      

، بايد جهت معاينه به واحد بهداشـتي مراجعـه     در زير بغل  
  . نماييد

   پستان ها را در جهـات مختلـف ماننـد           در انتهاي معاينه ،
حالت دوشيدن فشار دهيد و به ترشـحات نـوك پـستان            

ترشحات نوك پستان شايع هستند و اگـر از         . نيدتوجه ك 
  ترشحات خوني . پستان باشد، معمولاً خطري نداردهر دو 

  خودآزمايي سينه
  )شناسايي علائم محتمل سرطان پستان(

 

ي تواند باعث التيـام     توجه به نكات زير و رعايت دقيق آنها م        
  : شوددرد پستان 

 دمر نخوابيد. 
     استفاده از كرست هاي تنگ     (كرست مناسب ببنديد

ت پستان و استفاده از كرسـتهاي      به علت فشار بر باف    
گشاد به علت حركت زياد بافت پستان و تحريك آن          

 .موجب درد پستان مي شود
       حداقل هفته اي يـك     (از ماهي بيشتر استفاده كنيد

 .) گرم ماهي بخوريد150بار 
 مواد غذايي زير را كمتر مصرف كنيد: 

نمك، غذاهاي سرخ كردني، چربـي، چـاي پررنـگ،          
وسـيس، كالبـاس، غـذاهاي شـور و         قهوه، كاكائو، س  

چرب، فلفل، ادويه، نوشـابه هـاي گـازدار، كـرفس،           
  ريواس، گل كلم، ترب و تربچه، پنير شور، آجيل

 
يا خونابه اي و بي رنـگ يـك         
طرفه مهمتر هستند و ممكـن      
ــاي   ــل بيماريه ــه دلي اســت ب

 ـ. سرطاني ايجاد شده باشند  ه ب
 در مواقعي كه ترشـحات      ويژه
 .خود خارج شوده خودب

۴ 

    تان مي توانيد لمس پس
را در زير دوش حمـام      

، بـه ايـن     جام دهيـد  ان
دليل كه آب و صـابون      
ــر  حركــت انگــشتان ب
   پوســـت را آســـان  

  .مي نمايد

 بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي ميلاد
   بزرگراه همت و چمرانتقاطع: آدرس

  82039: تلفن 
 88062005: فاكس 

com.miladhospital.www
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